
 

1. Deutschland: (357000 qkm) 
 
1.1 Küstengliederung 
Inseln     Halbinseln     Randmeere                  
Rügen     Darß      Oderhaff 
Usedom          Pommersche Bucht 
Fehmarn          Greifswalder Bodden 
Nordfriesische Inseln         Lübecker Bucht 
Ostfriesische Inseln         Kieler Bucht 
Helgoland          Flensburger Förde 
           Deutsche Bucht 
 
1.2 Oberflächengliederung 
Tiefland    Mittelgebirge      Hochgebirge                       
Norddt. Tiefland   Rheinisches Schiefergebirge Bayerischer Wald  Alpen 
- Mecklenburger Seenplatte - Eifel    Böhmerwald  -Allgäuer Alpen 
- Marschland   - Hunsrück   Fränkische Alb   -Wettersteingebirge 
- Lüneburger Heide  - Westerwald   Oberpfälzer Wald  - Zugspitze (2962m) 
- Münsterland   - Taunus   Schwäbische Alb  
- Magdeburger Börde  Harz     Odenwald 
- Leipziger Tieflandsbucht Thüringer Wald   Erzgebirge 
- Nördlicher Landrücken  Fichtelgebirge   Elbsandsteingebirge 
- Südlicher Landrücken  Rhön    Lausitzer Gebirge 
- Platten und Urstromtäler Schwarzwald 
Oberrheingraben  Alpenvorland  
      
1.3 Binnengewässer 
Flüsse           Seen                                            
Rhein  Lahn  Main  Altmühl  Oder   Müritz 
Elbe  Neckar  Iller  Naab  Spree   Bodensee 
Donau  Mosel  Lech  Regen  Neiße   Chiemsee 
Weser  Fulda  Isar  Saale  Havel   Starnberger See 
Ems  Werra  Inn       Ammersee 
      
+ 16 Bundesländer, deren Hauptstädte und Lage 
.......................................................................................................................................................................................................... 
 
 
2. Europa ( 10 Mio qkm ) 
 
2.1 Küstengliederung 
Halbinseln  Inseln    Randmeere                                               
Kola   Island    Barentsee   Mittelmeer 
Skandinavien  Großbritannien   Europäisches Nordmeer  - Adria 
Jütland   Irland    Nordsee   - Ägäis 
Bretagne  Balearen   Der Kanal     - Tyrrhenisches Meer 
Pyrenäen- HI  Korsika    Straße von Dover  - Marmarameer 
Apenninen- HI  Sardinien   Irische See   Bosporus 
Peloponnes  Sizilien    Golf v. Biskaya   Schwarzes Meer 
Balkan- HI  Kreta    Straße von Gibraltar 
Krim- HI  Zypern    Ostsee 
   Malta     
         
2.2 Oberflächengliederung 
Tiefland    Mittelgebirge    Hochgebirge                                             
Mitteleuropäisches TL  Schottische Highlands   Skandinavisches Gebirge  
Osteuropäisches TL  Penninen    Apenninen 
Po-Ebene   Zentralmassiv    Alpen (Westalpen / Ostalpen) 
Ungarische Tiefebene  Vogesen     - Mont Blanc (4807m) 
Walachei   Ardennen    Karpatenbogen/ Hohe Tatra 
    Sudeten    Balkan  
          Rhodopen 
         Dinarisches Gebirge 
         Pyrenäen    
         Sierra Nevada 
         Pindos 
 
 



 

 
2.3 Binnengewässer 
Flüsse           Seen                   
Themse Loire  Elbe  Wolga  Ebro   Ladoga- See 
Rhone  Wisla  Rhein  Dnjepr  Tejo   Onega- See 
Seine  Oder  Donau  Don  Po   Balaton (Plattensee) 
             Bodensee 
........................................................................................................................................................................................ 
           
 
3. Asien ( 44 Mio qkm ) 
 
3.1 Küstengliederung 
Halbinseln   Inseln         Randmeere      
Taimyr-HI   Novaja Semlja  Gr. Sundainseln       Nordpolarmeer 
Tschuktschen-HI  Sewernaja Semlja - Borneo/ Kalimantan    Beringstr./ Beringmeer  
Kamtschatka-HI   Aleuten   - Celebes/ Sulawesi    Ochotskisches Meer 
Korea-HI   Sachalin  - Sumatra     Japanisches Meer 
Hinterindien   Kurilen   - Java        Ostchinesisches Meer   
HI Malakka   Japanische Inseln  Kl. Sundainseln    Gelbes Meer 
Vorderindien   - Hokkaido  Ceylon/ Sri Lanka    Südchinesisches Meer  
Arabische HI   - Honshu    Malediven   Golf v. Bengalen 
HI Sinai    - Shikoku        Arabisches Meer 
Kleinasien   - Kyushu          Persischer Golf 
    Taiwan/ Formosa        Rotes Meer 
           Suez-Kanal       
            
            
3.2 Oberflächengliederung 
Tiefland    Mittelgebirge  Becken / Hochland  Hochgebirge                                    
Westsibirische Tiefebene Ural   HL von Tibet   Ostsibirisches Gebirge 
TL von Turan   Mittelsibir. BL  Tarimbecken   Tienshan 
Große Ebene   Kasach. Schwelle Dsungarei   Altai 
Ganges - Ebene  Gr. Chingan  Gobi    Pamir 
Ganges - Delta   Südchinesisches BL Rotes Becken   Himalaya 
Mekong - Delta   Ost-/Westghats  HL von Dekkan   - Mt. Everest  ( 8848m ) 
Indus - Ebene      HL von Iran   Kunlunshan  
       Anatolien   Karakorum 
           Hindukusch 
           Kaukasus 
           Taurus 
           
3.3 Binnengewässer 
Flüsse           Seen                
Ob - Irtysch   Jangtsekiang  Euphrat    Kaspisches Meer 
Jenissej   Mekong   Tigris    Aralsee 
Lena    Ganges   Amudarja   Balchaschsee 
Amur    Indus   Syrdarja   Baikalsee 
Huang He / Gelber Fluss        Totes Meer 
........................................................................................................................................................................................ 
   
 
4. Afrika ( 30 Mio qkm ) 
 
4.1 Küstengliederung 
Halbinseln  Inseln        Randmeere                                 
Somali - HI  Madagaskar   Kanarische Inseln  Str. von Mosambik 
   Kapverdische Inseln  Madeira   Golf von Guinea 
       
 
4.2 Oberflächengliederung 
Becken    Schwellen                 sonstige Reliefformen                   
Nigerbecken   Oberguineaschwelle     Atlas - Gebirge 
Tschadbecken   Assandeschwelle     HL von Äthiopien 
Kongobecken   Lundaschwelle      Drakensberge 
Kalaharibecken   Zentralafrik. Schwelle     Kilimanjaro (5895 m ) 
    Niederguineaschwelle     Ostafrikanischer Graben 
            Zentralafrikan. Graben 



 

 
4.3  Binnengewässer 
Flüsse       Seen                                    
Nil   Niger    Tschadsee   Victoriasee 
Kongo   Sambesi   Tanganjikasee     
Oranje       Njassa - / Malawisee 
........................................................................................................................................................................................ 
  
 
 
5. Doppelkontinent Amerika (42 Mio qkm, N+ Mittelam erika 24 Mio qkm/ Südamerika 18 Mio qkm) 
 
5.1 Küstengliederung 
Halbinseln    Inseln      Randmeere                               
Labrador - HI    Kanadischer Archipel    Hudson Bay 
Florida     Grönland     Labradorsee 
Kalifornische HI    Neufundland     Amerikan. Mittelmeer 
Alaska - HI    Große Antillen     - Golf von Mexiko 
HI Yucatan    - Kuba      - Karibisches Meer 
     - Haiti      Golf von Kalifornien 
     Kl. Antillen     Golf von Alaska 
     Galapagos - Inseln    St.- Lorenz-Golf 
     Feuerland     Rio de la Plata 
           Magellan - Straße 
           Panama - Kanal   
5.2 Oberflächengliederung 
Tiefland      Mittelgebirge/Plateaus/Becken  Hochgebirge                  
Mississippi - Tiefebene    Kanadischer Schild   Kordilleren 
Golftiefland     Columbia - Plateau   - Rocky Mountains 
Kalifornisches Längstal    Colorado - Plateau   - Küstengebirge 
Orinocco - TL     Großes Becken    - Kaskadengebirge 
Amazonas - TL     Grand Canyon    - Küstenketten 
Parana/Paraguay - Ebene   Appalachen    - Sierra Nevada 
      HL von Mexiko    - Sierra Madre 
      BL von Brasilien    - Anden 
      BL von Guayana   - Aconcagua ( 6959 m ) 
      Great Plains 
 
5.3 Binnengewässer 
Flüsse       Seen                        
Yukon   St. Lorenz - Strom  Gr. Bärensee   Große Seen 
Mississippi  Rio Grande   Gr. Sklavensee   - Oberer See 
Missouri  Orinoco    Winnipeg - See   - Michigan - See 
Ohio   Amazonas   Großer Salzsee   - Eriesee 
Colorado  Parana    Titicacasee   - Huron - See 
Columbia  Paraguay       - Ontario - See 
           - Niagara - Fälle 
 
........................................................................................................................................................................................ 
 
 
6. Australien / Ozeanien ( 9 Mio qkm ) 
 
Australien : Ostaustralisches BL - Artesisches Becken - Westaustralisches Tafelland - Tasmanien 
Neuseeland - Neuguinea - Melanesien - Mikronesien - Polynesien - Hawaii - Archipel 
........................................................................................................................................................................................ 
 
7. Allgemeines 
 
Tiefseegräben    Wüsten     Landschaften   
Japangraben    Sahara ( 9 Mio qkm )   Sahelzone 
Mariannengraben   Namib     Gran Chaco 
- Witjas - Tiefe ( 11034 m )  Gobi     Pampa 
Sundagraben    Atacama    Patagonien 
Atacamagraben    Gr. Victoria-/Sandwüste  
     Gr. Arabische Wüste  
 
Pazifik ( 180 Mio qkm )  Atlantik ( 107 Mio qkm ) I ndik (    73 Mio qkm ) 


