
Speisenplan LK - Gymnasiunn

Menü 1 Nachtisch

Wir wünschen f hnen einen guten Appetit!

Verarbeitungsbedingte Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdnussen,

Soja, Milch, Schalenfrüchten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, l-upinen

und Weichtiere können trotz größter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen 'werden.

Montag:
05.12.2022 M akka roni t7 I 20 I 23,wu rst t 1 t2t3t 4 t 28t29, Rei bek äse lze

Tomatensoße lzo

Gemüse - Frikadelle. daz:u eine helle Zwiebelsoße

und Kräuter- Meerretichp,ü rce ßt9t26t3'l

Frischobst lz

Dienstag:
06.12.2022 Hähnchenkeule tzo, dazu Erbsengemüse

und Petersilienkaftoffeln

3 kleine Eierkuchen l2ot2'!tt26, dazu Apfelmus lr:

Mittwoch:
07.12.2022 Jä ge rschn itzel uerzotzarzs, rCazu M isch gem üse

und Petersilienkartoffeln

Bandnudeln mit Gemüse-Bolognese, dazu

Reibekäse lzo

(irschquark lzo

Donnerstag:
08.12.2022 Hackbällchen vom Schwrein, dazu Letschoso[3e,

Reis und Bohnensalat tgtzot23

Quarkknödel mit Marillenfüllung , dazu Zucker und Zimt

u nd Vani llesa uce t2ot2s lz.ti

3irnenko,mpott

Freitag:
09.12.2022 Gef | ü gel bratw ursl tzt3 t stzo, dazu Fi n germöh ren

und Kartoffelpüree /26

Teigwaren mit Tomaten - Kräutersauce, dazu ger, Käse
t7t20t23t26

Anderungen vorbehalten!

lhr Dussmann Service Team


