Checkliste

Gepäckregeln:    pro Teilnehmer 1 Reisetasche (keine 
			Hartschalenkoffer, Trolleys) ähnlich wie im Flugzeug: 
20 kg,  + evl. Skistiefeltasche/ Helm
					
-         nur was notwendig ist
-         Handtücher (Dusche), keine Bettwäsche
-	Anorak, Skihose, Skihandschuhe, 
-	Hausschuhe od. Turnschuhe
-	Winterschuhe , Skisocken
-	Rollkragenpullover und anderer Pullover
-	Skibrille und evtl. Sonnenbrille
-	Helm (wenn keine Ausleihe erfolgt, bitte kennzeichnen)
-	Freizeitbekleidung (evtl. Trainingsanzug)
-	Chipkarte Krankenkasse (Auslandskrankenversicherung privat)
-	Reisepass oder Ausweis
-	Kleiner Rucksack für Skihang
-	Taschengeld für heiße Getränke, Mittagsimbiss  	
(gesamt maximal 30,00€)
-	Skiausrüstung: Schuhe, Stöcke, Ski gut verpackt (Skisack, Folie)
-	Pyjama oder Nachthemd
-	Waschzeug/ evtl. Medikamente, Sonnenschutzmittel
-	Möglichst keine elektronischen Spielgeräte! 
-	Schlauchtuch oder dünne Mütze unter den Helm
-	Skiunterwäsche oder Ähnliches (lang), auch zum Wechseln
-	Touristik: Badesachen, warme Winterkleidung für Rodeln, 
          Wanderungen im Schnee, auch auf 2000m Höhe!
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